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問い合わせ●終活支援センター千葉　フリーダイヤル０１２０-１１-１４８３（担当：沼田）

１２月
１５日
土曜日

２月
開催予定

若返り食生活・メニュー
食べ方・e.t.c

【講師】飛田宏紀 理事（調理師・唎酒師）

　家族と共に歩んできた愛しい我が家。空き
家にして朽ち果ていくのをただ見るのはつら
い・・・。そんなことにならぬよう、楽しく「住
まいの終活」を始めませんか？

住まいの終活ポイント

【講師】櫻井陽子 理事（宅地建物取引主任士・生前整理アドバイザー）
　おひとりさまでも、ご夫婦でも「食生活」は
祝活にとって欠かせません。昔のままの常識で
はなく最新の医学的観点からのできるだけ健康
で、若々しくいるための食事をわかりやすくご
紹介いたします。

驚きの「自分史・会社史」作成法
【講師】人見邦良 副理事長（映像ディレクター）

　いきいきと社会と関わり続ければおひとり様
も怖くない。この NPO とつながり、かしこく
専門家を活用して、安心して日々を暮らすコツ
をお話しします。各士業の仕事内容も具体的に
紹介します。

おひとり様でも楽しく暮らす！
【講師】村山枝里子 理事（社会保険労務士）

　ビデオインタビューで、あなたの半生や会社
の歴史を聞き取ります！収録後に写真をご提供
頂き挿入すると、あなたのかけがえの無い人生
や会社の歴史を記録した「自分史」「会社史」
ビデオが完成します！

２７日
土曜日 　相続対策の三つの基本とされる、遺産分割対

策、納税資金対策、財産評価対策について、最
新情報をお伝えします。大切なご家族のため、
最良の相続対策を実行するために必要な知識を
学びましょう。

【講師】星野和也 理事（ファイナンシャルプランナー・AFP）

　現在、相続法制が見直され、民法改正案が国
会に提案される予定です。民法の相続分野の大
幅な見直しは 1980 年以来、約 40 年ぶりです。
相続法改正の背景と家族信託の役割を説明致し
ます。

【講師】谷口　亨 理事（弁護士）

大切なご家族のための相続対策相続法改正と家族信託について１０月

２０１９年
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セミナー終了後
個別相談会開催
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セミナー終了後
個別相談会開催
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